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Organizzato dalle scuole di ALPINISMO del CAI 

Sezioni di BRENO, LOVERE, BORNO e CEDEGOLO.

REQUISITI MINIMI: MAGGIORE ETA’ ed  ISCRIZIONE al C.A.I.

DATI PERSONALI:
Cognome e Nome: .................................................................................................

Hai portato il certificato medico?           SI  (       NO  (  (ricordati di portarlo!!! grazie)

QUESTIONARIO

1) Cosa ti aspetti da questo corso e quali sono i motivi che ti hanno spinto a frequentarlo?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

2) Come o da chi sei venuto a conoscenza  di questo corso?

.............................................................................................................................................................

3) Quali di queste discipline hai già praticato o pratichi?

( escursionismo                    ( sci alpinismo                   ( alpinismo (roccia) 

( alpinismo (ghiaccio)           ( cascate di ghiaccio         ( arrampicata sportiva         ( nessuna

4) A che livello? (elenca qualche tua esperienza)

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

5) Hai già frequentato qualche corso? se si quale e con chi?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

6) Hai dimestichezza  con l’utilizzo dei materiali di alpinismo?

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

7) Hai dimestichezza  con le tecniche di assicurazione/autoassicurazione (nodi, manovre di corda, discesa a corda doppia…..)

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

8) Sai sciare? (specifica se pratichi anche scialpinismo)

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

9) Sai cos’è un ARVA?

( NO                  ( SI                   

10)  Ne possiedi uno? Se si, che modello?

( NO                  ( SI      Modello……………………………………………………………………………                

11)  Alcune attrezzi sono indispensabili per seguire questo Corso:

imbracatura, casco, scarponi rigidi, moschettoni – cordini, ti manca qualcosa? ……………………… 
( ramponi rigidi, se si indicare il modello  ………………………………………………………….

( piccozze da cascata, se si indicare il modello …………… ne hai due? ………………….

12) Hai qualche suggerimento da darci prima dell’inizio di questo corso? Sai già di non essere   presente a qualche uscita o a qualche lezione teorica? ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
Ti ringraziamo anticipatamente e  ti ricordiamo che il nostro obbiettivo è quello di impegnarci al massimo e di adattarci alle tue esigenze per trasmetterti il più possibile facendoti anche divertire, imparando però a riconoscere i momenti di divertimento da quelli in cui si richiede maggior serietà…..

Faremo di tutto per metterti a tuo agio, ti invitiamo a comunicare al DIRETTORE qualsiasi cosa possa migliorare questo corso e qualsiasi problema si possa verificare con un istruttore.  

grazie e buon corso a tutti !!!!!







